EPEYNHTIKO IMNPOTOKOAAO

MEAETH THX EIIIAPAXHX EAAIOAAAQN AIA®OPETIKHX
IHEPIEKTIKOTHTAX YXE ®AINOAEX XTO AHITAAIMIKO ITPO®IA KAI
THN KATAXTAXH ®AEI'MONHX TOY AITEIAKOY ENAOGOHAIOY XE

AXQOENEIX ME YIHEPAIIITAAIMIA

KAPAIOAOI'IKH  KAINIKH, TIENIKO NOXOKOMEIO MEXZXHNIAZY,

KAAAMATA



EIZAT'QI'H

To elowdhado (Oleaeuropaca) Oewpeitor eoupetikny myn Mmdiov Kot
oyeTileTOol Pe TNV TPOTOYEVH KOl OEVLTEPOYEV] TPOANYN TNG KAPOLOLYYELOKNG VOGOV,
™ Pertioon Tov MITOAUIKOD TPOoeiA kol TG gvaucHncioc omnv wooviivn, v
avénuévn ofeotikn otabepotnta, ™ PEATiOoN TOV OEIKTOV QAEYLOVIG KOl TOV
Eleyyo ¢ aptnprokng wieong (Zymua 1). [1,2] To Zynua 1 delyver Tig emdpacElS TV
HOVOOKOPESTOV MITOp®V 0EE®V, TS VOPOELTVPOCOANG KOL TNG EAEVPOTAIVIG OTIG
KapOlayyelokég ToONoELS, TN QAEYUOVY] Kol T oUVOEST TOL LUKPOPLOUATOS TOV
eviépov. To ehardhado avnkel ot pecoyelokn ototpoen (MedDiet) | omoia elval éva
TPOTUTO  TMOLOTIKNG  OloNTtag 7OV  TOPEYEL  TMPOOTATELTIKEG EMOPACELS  EVOVTL

KopOlyyElokdV TaONceE®mV, PAEYLOVIG Kot Kapkivov. [3]
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Yyqpo 1. Evepyetikég emopdoelg €AooAddov oTo SpOopo. GUOTUOTO  TOV

OpPYOVIGLLOV

H vdpoéutupocdrn (HT) avimpoocwmever éva oamd to KOPL GLGTATIKA
TOAPALVOANG Tov e€anpetikd TapBévov ehatorddov (Extra Virgin Olive Oil, EVOO)

KOl €YEL OVTUPAEYLOVMOT KOl OVTITEPOTOYOVO Opdor, PEATIOVOVTOG TO ATOUUKO



TPOPIA, LELOVOVTAG TO 0EEWOMTIKO GTPES KO EVEPYOTOUMVTAG TO, KOTTOPO QAEYHOVIG.
[4] EmumAéov, n eElevpomaivn, £va GAAO avVTIOEEIOMTIKO OV BpioKeTal 6TV TAGTA KO
oe QUALO eMdGg, oyetiCetanr emiong pe PeAtioon QAEYHOVOI®OV TOPAYOVI®V GF
Olpopao.  HOVTEADL  QAEYHOVIG KOL  TPOCQOEPEL  OVTIMOAANTANGLOOTIKEG KOt
OVTIKOPKIVIKEG 1O1OTNTES TOV ETAYOLV T H1001KAGI0 THG OTOTTOONG TOV KOPKIVIKMV
KLTTAp®V, Kupiwg oto mayd é€viepo. [1,5,6] XOpupovo pe TOV KAVOVIGUO 1TNg
Emutpomng (EE) ap18. 432/2012, yio va Bempodviot ot TOAQOIVOLES TPOGTUTEVTIKES
EvavTl 0EEMTIKOV eMEIC0dIMV, TO EAAOANO0 TTPEMEL VO TEPLEYEL TOLALYIGTOV 5 mg
HT avé 20 g eharordadov. [7] To EVOO AopBdveton pe m dadikosio tng unyovikng
ovumieong g eMdg xwpig va vroPAndel oe omolodnmote GAAo gidog mapépPaong,
eKTOC amd T0 6TAdIL TAVONG, PLYOKEVIPNONG Kot OOnoNGg. Avtég ol J1d1KaGTES
EMTPETOLV T1| SLOTHPNOT) GLGTATIKMV, T OTOI0, ATOTPETOVY 0EEIdMON TOL Aad10V. [6]

H xotavdioon molv@aivoAK®VEAMOAGAd®V oto mAaiclo ™S MecoyelaKng
dwTpoeng, £xel deybel 61t Ponbdel oV mpwTOYEV TPOANYN UEIDVOVTOG TIG
TOPAUETPOVG KIVOVVOU EUPAVIOTG KOPOILOYYEINKMDY GUUBAUATOV, OTWS PAEYHLOVOODV
KUTOPPOKIVAOV (tvigpAevkivn-6), av&dvel ta eminedo TG ATOTPOTEIVIG LYNANG
nokvottog (HDL-c) kot peudvel to emimedo TG MITOTPOTEIVIG YOUNANG TUKVOTNTOG
LDL-c. [2] H &vdoOniokn Svoiertovpyion €xel ©C OMOTEAECUO. TN GLGCMPELON
popiwv mTpookOAANoNG oL TPOKOAOLY ayyelokés PAAPeS. Ta poplo TPOSKOAANGNG
ovvtifeviar oe evdoOnAokd KOTTOPO KOL 1 TOPAY®YY TOLG OleyelpeTon amod
QAEYLOVAOOEIS KuTOppoKives, O6mwg m wiepievkivn 1 (IL-1) xor o mopdyovrog
vékpwong dykov a (TNF-a). Ze vy dtopo, cvopPaivel KataoTtoAn TETolmv popiov
TPOGKOAANGNG TTOL EYEL MG OMOTEAEGLO TN LEIMOT] TOV KOPIALYYELLK®OV GUUPAUATOV

[8].



H xotavaioon EVOO pmopel emiong vo 0pAacel DEPYETIKA GTN OEVTEPOYEVT|
PO YN acbevav, dedopévou 0Tt mepropilel v LDL-c kot avédvet ) cvuykévipoon
g HDL-c, yeyovog mov S1eukoAvveL TV avTioTPoPn HETAPOPE YOANCTEPOANG Kot
LLELOVEL TOV KIVOUVO HEAAOVTIKAOV KOpolayyeloK®dV cvppapdtov [1,9,10].

Q01660 To OEOOUEVO GYETIKA LE TN OPACT] TOV TOAVQOVOMKOVELULOALOWV
nopapévouy akopo mepopopéva. Oélovpe va amodeifovpe OTL 1 KOTOVOAMOT)
TOAVQOVOAKOD EAaloAGO0V 0md To Nopd Meosonviag £xel evepyetiky enidopacn otV
vyeia acBevov kot vytwv. [potedwv okondc e perétng pog eivor va e€etdoovpe
TNV ELEPYETIKN EMOPOOTN TOV TOAVQUIVOAKOV €Aatohddov ELETTRA oand v
owoyévelr MIIOYZAAA omv Klewwobpa Meoovioag oty  enidpoacn Tov
MITOOUIKOD TPOPIA Kot o€ emMIMEDO QPAEYUOVIAG KOl AEITOLPYIOG TOL OYYELLKOV
evoonAiov og vrepMmdaIIKovg achevelg Kot o€ VY dtopd. AgvTeped®V GKOTOG
etvar va dtepevvioovpe v VaPEN SPOPAV OVALEGH GE EANLOANON SLOPOPETIKNG

TEPLEKTIKOTNTOG GE PUIVOLEG.

ME®OAOAOTTA

H perétn oamotelel pio toyoiomompévn kKAMVIK) HEAETN] €AEYXOVL  TOL
CLUTEPTAOUPAVEL OLADO VYLDV KO 0GOEVOV EVD OVOUEVETOL VO, TAPEL £YKPLoN ot TO
Emotpovikd Zvppovito tov I'N Meosonviag. H peiétn sivor amdivto copeovn pe
™ Awaknpvén tov Edcivkt (1975). Ohot ot cuoppetéyovieg Bo evnuep®voOvVToL €K TV
TPOTEPMV Y10 TOVG OPOVLG TNG GLUUETOYNG TOVG OTN MEAETN, TO. OQEAN KOl TOLG
mBavovg kvdvvoug kol Bo vroypdeovy évtuvmo cvykatdbeong. H dwbyveoon g
dvohmdarpiog Ba Baciotel 6T AMyn 1WTPIKOD 1GTOPIKOV, TNV KAWVIKT a&loAdynon

KOl OTIG €PYAOTNPLOKEG EETAGELS TOV KAOE CLUUETEOVTAL.

AN 0vopog perétng



To Pacikd kprtiplo 10ay®YNG TOV 0oBeEVOV pag eivat va €govv ducAmdatpio
Kot cvykekpipéva vynin LDL (> 160 mg/dl ywo yopuniod kwvdédvov, > 100 mg/dl yia
vynAol kwvddvov 11 > 70 mg/dl yioo moAD vyMAoL KIvOHVOL HE EYKOTEGTNUEVN
ote@avioio vOoo 1 oyyelokd eYKEQPOAMKO €MEIGOS10, COLPOVA LE TIG KOTELOVLVTPLES
odnyiec ¢ Evponaikng Kapdioroyikng Etapeiag) kot va Bpickovtol vid aymyn pe
ototives. Kpumpla amokAElGpod omoteAodV 1 OIKOYEVIGUTEPXOANGTEPOAALID N
VIEPTPLYLKEPLOOLLiaL, I YPOVIA KOpdlaKn avemdpkelo TeAkoD otadiov pe NYHA > 3
Kot 1 xpovia veppikn averndpkelo pe GFR < 15ml/kg/h v cuvedpieg apoxdBopong.
H opdda vyidv amotedeiton and dropa yopig kapdioyyelakd cvupapota, cte@ovioio
vO60 M SoTapayES TOV AMTOALUIKOD TOVG TPOPIA.

Metd amd avaivon 1oYvoc, LTOAOYIoTNKE OTL OmouTeiTOl £vaG GUVOAIKOC
apBpoc 100 atépwv (75 acBeveig kor 25 vyieic), ovumepiapfoavopévov evog
10600100 TG Taéewc tov 20% vy mbavn Swkomn g mopiuPaonsg, OOTE va
UTOPECOVE VAL OOVUE OMOTEAEGUOTA PETA amd TN GLYKPION TOV OUAd®V HE 1oY0

(power) > 0,8 ko eminedo onuavtikotnTog (significancevalue) 0,05.

XyeO0ONOG perETNG

To detypo pog yopileton o 4 peydheg opddes Tov 25 atdpmv n Kabe opdoda, 3
ondoeg aclevav kot v opdda vywwv. Ot 3 and avtéc, ot 2 ouddeg ONAadn TV
VREPMITOOUIKOV aoBevdY Kot 11 opdda tov vyuwv Bo Aappdvovv ehoidAado pe
QOIVOAEG CUUTANPOUOTIKO MG TPOS TNV KAONUEPIVY] TOLG SUTPOPYT] VD 1 GAAN
VTOOUAON TV VIEPMOOUKDOV acOevdv Ba ypnoiponombel wg opada eAEYyov xwpic
va AapPaver 10 TOALQOWVOAKO ehodAado oAAd Ba cvveyiler Kavovikd Tnv
KaOnuepv TG STpoPn Ko TNV QOUPUOKELTIKN TS aywyn. H mpodtn opdda
acBevov (Opada 1) apyukd Oa AdPet eAaidAado pe moAAES @avores Yo 30 nuépecue

docoroyia 8 ml pia @opd v Nuépa, TPpwvEG dpeg. AvtioTorya, yio To 1010 ¥PoviKo



dtotnua, 1 dedTepn opdda acbevov (Oudda 2) Ba AaPet eAatdrado pe Ayotepeg
Qowvoreg pe docoroyio 20ml pio popd v MUEP, TPOIVES DPEG EVAO 1 OUAd TOV
VY1V Ba AaPel 1o 1610 ToAVPaIVOAIKO ghadrado pe avtd g Opadog 1. Metd o
népag Tov 30 nuepdv, Ba pecorafei 1 pnvag ywpic va AdPovv kdmoto eAatdorlado OAeg
ot opddeg. Xt cvvéyeta, v nuépa 61 n opdada 1 Ba AaPet to ehatdrado mov Ehafe
onada 2 tig mpmteg 30 nuépeg pe Tig Alyeg ovoreg evad 1 opdoda 2 Ba AdPel to
eAadhado mov hafe n opdda 1 pe Tig ToAAES pavores. AvtioTorya, 1 OpAdo VYOV
Ba AdPet o elotd a0 pE TIG Alyeg QAIVOAES, 0poD TO TPMOTO ddotnua lxe AdPet
avtd pe TG WOAAEG @awvorec. H dudpkela Aqyng tov kdBe TOAVQOIVOAIKOD

ehaorddov Ba eivar 30 nuépeg yio kaOBe acBevi 1 VY ToL detypotoc. (Zynua 2)

Kotoinktika onpeia épgovag

Ta mpwrtoyev KaTOANKTIKE onueia g €pevvic pog Ba elval To AMmdopuko
mpoeik «dBe ovupetéyovia mwov Oa  meprlapuPdver ™ pétpnon TG OMKNG
yolotepoing (TotalCholesterol, TC), g Mmompwteivng YOUNANG TLKVOTNTOG
(LowDensityLipoprotein, LDL), t¢ Mmompwteivinig vyning mokvotrog (High
DensityLipoprotein, HDL), t¢ amoAmonpwteiving B (Apo-B) kot twv tprylvkepidiov
(Triglycerides, TG).

Ta devtepoyevn KataAnkTikd onueion g €pegvvag OBa etvar 1 Ty g
ovotoMkng (ZAIT) ko dtootoAKNg aptnplokng mieong (AAII), deikteg @AeyHOVIG
oV ayyelKov evoodniiov o6mmwe n C avtdpwca tpoteivn (C reactiveprotein, CRP), o
napdyovtog vékpoong 0ykmv o (TumorNecrosisFactor - a, TNF-a) kot 1 wvtepAgvkivn
6 (Interleukin 6, IL-6).

H pétpnon 6Awv tov mpoavapepbiviov mapoayoviov Ba yivetor apyikd mpv

and kdabe moapéuPaon (baselinevalues, pre-intervention) Kol 6T CUVEXEWL UETA TNV



oAokANpwon ™G TpdTS mapépuPaons otig 30 nuépeg (post-intervention 1) kot petd

™V oOAOKA PO TG devTepng TopEufaong otig 90 nuépeg (post-intervention 2).

Opaoa 1 Opaoa 2 Opada eréyyov Opdoa vywowv
(a00gveic) (a00gveic) (a00gveic) Eloudraodo pe
Eloudraodo pe Eloudraodo pe Kopio mapéupaon | moAAEC @atvOLEC
TOAMAEG PUIVOLEG Myeg povoreg
Awbpkera rapépfaong 30 nuépeg
l
Opaoda 1 Opaoa 2 Opada gréyyov Opdda vyvrov
(ao0¢gveic) (a00gveic) (ao0gveic) Kopio mopéppoon
Kopio mopéppaocn | Kopio mopéppaon | Kopio mopéppoon v 30 nuépeg
v 30 nuépeg v 30 nuépeg v 30 nuépeg
l
Opaoa 1 Opaoa 2 Opada eréyyov Opdoa vywov
(a00gveic) (a00¢gveic) (a00gveic) Eloudraodo pe
Eloudraodo pe Eloudraodo pe Kopio mapéupaon Myeg povoreg
Myeg povoreg TOAMAEG QUIVOAEG
Awbpkera rapépfaong 30 nuépeg
Aocoloyia:

Yynio @owvolké shororado: Sml

Xopunié eavorko sharorado: 20ml

Tyqpa 2. Xxedocpog perétg




IMolv@arvorko ehardrado

To moAvearvorlkd ghardiado (High Phenolic EVOO) g peAétng pog pe my
enovopia  «ELETTRA» eivon  tomkd mpoidv mopaywyns TG  OKOYEVELNS
MIIOYZAAA an6 myv Klewoobpa Meoonviag kot mpoépyetor ond Kopwvékn
nowidio. To Tpoidv avtd Exel AaPet motomomTikd vyeiag amd v Evponaikn ‘Evoon
(EU Regulation 432-2012). H napaymyn 100 TOADQPOIVOAMKOD ELAIOAGSOL YiVETOL OO
EMEG TOL GLAAEYOVTOL OMOKAEISTIKA amd elamves mov PBpiokovtar otnv Kieioovpa
Meoonviag. To ehowdrado ELETTRA  givon mhodowo o  molv@aivoleg,
avTIOEEMTIKG KOl VTOONADVEL EEAPETIKA OPYAVOANTTIKA OLPOUKTPLOTIKA.

H dwodwasio yoypng exyoiong AopPdver yopo oe Beppokpacio KAtw ToV
27°C. To moté eMAC AmMOGTEMAETOL LEG® QUYOKEVIPOL TPOKELUEVOL Vo, StoTnpnOovv
Ol OPYOVOANTTIKEG 1010TNTEG TOL EAAIOAGOOVL Kol Vo amo@evyfel M TEPUTEP®
eneepyacia.

H avdivon tov moAvpoawvikod eglatorddov ElettraGoldéhaBe ympa ot
Ddappokevtikn Xyoin tov EBvikov kor Kamodiotpiaxkol Ilavemotnpiov ABnvov pe
ap1Ouo6 motomoinong 2021-C01055. H ynukn avdivon éxel g e€Ng:

e ElatokavOain254mg/kg

e FEloooivnl63mg/kg

e FElawokavBdin kot Erouacivn (deiktng D1) 417mg/Kg

e Ayivko Atykotpooion (povoaAdebokn popen) 79mg/Kg

e Avyivko Erevponaivng (povoardeddikn popery) 131mg/Kg

e Ayivko Atykotpooion (Stoddebdwkn popen) 311mg/Kg



Aylvko Elevpomaivng (Stoddeddwn popen) 82mg/Kg

OMa petpnuévo mopdywya TvpocodAng644mg/Kg

OMka petpnuéva mopdywya vdpo&utupocdinc3d77mg/Kg

>HvoAo ToAv@avor®V Tov avaivdnkav 1021mg/Kg

Amo ™ MUK avaAivon mpoékvye OTL T emimeda NG eAookovOaAng elvan
AVATEPO TOV HEGOL OPOL TV JEYUATOV dleBvolg detypatoinyiog elatorddwv (135
mg/Kg) mov cvunepiehednoav ot perétn mov mpaypoatorombnke oto Univerisity
of California, Davis. EmmAéov, n nuepnola katavdiwon 20 yp and to avaivOév
delypa mapéyel 17.2mg mopaydywv TupocOANG Kot vdpo&uTupocdANg (>5 mg) Kot
OLVETAOS TO AAOL AVIKEL TNV KOTNYOpio A0SOV OV TPOSTUTEVOVV Amd TNV 0&eidmon
TOV MTdioV T0V 0ipatog cOUP®VO HE Tov kavoviopd 432/2012 g Evpomaikng
‘Evoonc. Téhog, onuewdvetar 01t ot ovoieg ElatokavOdin kot Edatocivy dtabétovv
onuovtiky Proroywkn dOpdon kot oe avTéG €yovv amodobel avVTIPAEYLOVOOELS,

avTIOEEWOMTIKEG, KOPIOTPOCTATEVTIKEG KOl VEVPOTPOCTUTEVTIKES 1010TNTEG.

H oavédivon tov molveawvikod elatorddovElettraSilver élofe yodpa ot
Ddappokevtikn Xyoin tov EBvikov kor Kamodiotpiaxkol Ilavemotnpion ABnvov pe
ap1Ouo6 motomoinong 2122-C00004. H ynukn avdivon éxel g e€Ng:

e ElatoxavOdain 119 mg/kg

e FElawoivn74mg/kg

e ElawoxkavOdin kot Elowacivn (deiktng D1) 193 mg/Kg

e Ayivko Atykotpooion (povoaAdeidkn popen) 109mg/Kg

e Avyivko Erevpomnaivng (povoardedokn poper) 70mg/Kg

e Ayivko Atykotpooion (Stoddebdkn popen) 28mg/Kg



e Avyivko Erevponaivng (dtaAdeidikn popen) 5Smg/Kg

e Eievbepn Tupocoin 38 mg/Kg

o Ol petpnuéva mapdywya tvpocding 293mg/Kg

o  Olikd petpnuéva mapdyoya vopoévtupocsoing 144mg/Kg

e XUvVolo TOAQUIVOA®DY oV avoivOnkay 437mg/Kg

Amo ™ MUK avaAivon mpoékvye OTL T emimeda NG eAlookovOaAng elvan
AVATEPO TOV HEGOL OPOL TV JEYUATOV d1eBvolg detypatoinyiog elotorddwv (135
mg/Kg) mov cvumepieinencav otn pelétn mov mpaypotonomdnke oto Univerisity
of California, Davis. EmmAéov, n nuepnola katavdiwon 20 yp and to avoivOév
delypa mapéyel 8.7mg mapaydywv TpocOANG Kot vdPo&uTupocdANg (>5 mg) Kot
OLVETAOC TO AAOL AVIKEL GTNV KOTNYOPio LoDV OV TPOSTUTEVOVY Amd TNV 0&eidmon
TOV MTdioV ToL 0ipatog cOUP®VO LE Tov kavoviopd 432/2012 g Evpomaikng
‘Evoonc. Téhog, onuewdvetar 01t ot ovoieg ElatokavOdin kot Edatocivy dtabétovv
onuovtiky Proroywkn dOpdon kot oe avTéG €yovv amodobel AVTIPAEYLOVOOELS,

AvTIOEEWDMTIKES, KOPIOTPOCTATEVTIKEG KOl VEVPOTPOCTUTEVTIKES 1010TNTEG.

X1TaTIOTIKI] avdivon

Ta meprypagikd dedopéva Tov delypotog Bo EKEPUCTOVV MG GLYVOTNTEG Kol
mocootd. Ot ovveyelc petafAntég mov TpovV TNV KOVOVIKY Kotovoun Oa
EKQPPOCTOOV MG UECT] TIUN £ TUTIKN OMOKALIGT] EVD EKEIVEG TOV OV TNPOVV KOVOVIKN
Kotavoun O ekppactodv mg diduecog (25° - 75° ekotootnuopio). H cvykpion tov
OedOUEVOV LE KOVOVIKT KOTOVOUN HEoa o€ KAOE opada Kot VTOOUAd0 TPV Kol UETA
mv mopéuPaocn OBo yiver pe ™ péBodo pairedStudent’s T-test yin eEopTnuéve
HETOPANTEG VD 1| CUYKPLIOT] TOV U1 TOPAUETPIKAOV ded0pEVOV Ba yiverl pe ) puébodo

Wilcoxonsingledranktest yio e€aptmuéveg petafintéc. o ) ovykpion petacy 2



vToouddmv Kabe @opd Ba ypnopomomBel M OTATIOTIKY OVAALGT JSLOKVUOVOTG
ANOVA 2X2 yia 2 ypoVIKES OTIYUEG, TPV TNV EVOPEN Kot LETE TNV OAOKANP®ON NG
napéuPaong. T'w ™ obykpion ovvolkd twv 4 opddov petafhd Tovg Oa
npoypatoromnfel n n otatioTikn avéivon dtaxvpavong ANOVA 2X2X2 (2 ypovikég
otypég X 2 opddeg X 2 vmoopddeg). Téhog, Ba diepevvnBel n vmapén cvoyeticewv
petall delkT®V gite pe T ¥pNon Tov cuvtereotn cvoyétiong Pearson (Pearson's r)
Yo, OEOUEVO KAVOVIKNG KOTOVOUNG €ITE e TN YPNOT TOL GUVIEAECTN GUOYETIONG

Spearman (Spearman'sRho) yio un mopopetpikd dedopéva.

KAINIKH XHMAZXIA

Méoa and ovt) ) peAérn, avopévetor vo avadeyel n a&ie Tov TOAVEAVOAKOV
EAIOAGOOV oV KaOnueptvi] S1aTpo@] aTOp®V pHe dvoAumdaipio oaAAd Kot VYN
TANBLGHOY Kol Ta. 0QEAN TTOL TTapExovTot BapyvmpdOeso aALY Kol LoKpOoTPOBES L
ot Pertioon Tov MTSaUKOD TOVG TPOPIA Kol TN HEIMON TOV JEKTMOV PAEYUOVNG
oV ayyelkov gvoodniiov. [TapdAinia, avapéveral vo TpoPAndel Eva Tomikd Tpoidv
0V vopov Meoonviag kot cvykekpipuévo g Kieioovpag Meoonviag kot vo yivel
EVPEMG YVOOTO OTO eUMOPIKO Koo, Ponbovtag pe avtdv Tov TPOTO TNV TOMIKN

avAmTLEN TG TEPLOYNG.
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